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« Être autiste ne signifie pas être inhumain. Cela signifie être étranger. Cela signifie que 
ce qui est normal pour les autres ne l'est pas pour moi et ce qui est normal pour moi ne 

l'est pas pour les autres. 
 

A certains égards je suis très mal équipé pour survivre dans ce monde comme un 
extraterrestre échoué sur la terre sans manuel d'orientation. Mais ma personnalité est 

intacte, ma conscience de moi n'est pas altérée. Je trouve beaucoup de sens et de 
valeur à ma vie et je n'ai aucune envie d'être guéri de moi-même. 

 
Si vous voulez m'aider, n'essayez pas de me confiner à une mince partie du monde que 
vous pouvez changer pour me caser. Accordez-moi la dignité de me rencontrer selon 

mes propres termes. 
 

Reconnaître que nous sommes également étrangers l'un à l'autre, que ma façon d'être 
n'est pas simplement une version déficiente de la vôtre. 

Interrogez vous sur vos présupposés. Définissez vos mots. Travaillez avec moi à 
construire davantage de ponts entre nous » 

 
Jim Sinclair (personne avec autisme) 
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Informations générales 

 
Les trois modules de formations proposés sont complémentaires les uns avec les autres. 
Ils sont prévus pour être suivis dans l'ordre: 
  
Module A Introduction théorique à l'autisme 
 

Module B Stratégies éducatives pour personnes autistes selon la philosophie TEACCH 
 

Module C La gestion des troubles graves du comportement 
 
La participation au module B nécessite de disposer d'un minimum de pré-requis de base 
au niveau de la théorie de l'autisme.  
 
Le module C présente un modèle d'analyse des comportements utilisable également avec 
des personnes qui n'ont pas d'autisme. Toutefois, l'utilisation de modèle sera 
principalement réfléchie dans le cadre des Troubles du Spectre Autistique.  
 
Il est ainsi souhaité que les professionnels ou familles accompagnant  des personnes avec 
TSA disposent de solides connaissances théoriques et pratiques en matière d'autisme. 
 

 

 

Cours au programme en 2016 

 
N° Titre Dates Intervenants/es 

EWv9 

Module C 

La gestion des troubles 

graves du comportement 

26-27-28 janvier 2016 Equipe Susa 

TPv14 

Module A 

Introduction théorique à 

l’autisme 

15-16-17-18 février 2016 Théo Peeters et  

Hilde De Clercq 

BNv13 

Module B 

Stratégies éducatives pour 

personnes autistes selon la 

philosophie TEACCH 

21-22 avril et 

17-18 mai 2016 

Brigitte Cartier-Nelles 

EWv11 

Module C 

La gestion des troubles 

graves du comportement 

Pas encore communiqué Equipe Susa 

TPv15 

Module A 

Introduction théorique à 

l’autisme 

24-25-26-27 octobre 2016 Théo Peeters et  

Hilde De Clercq 

BNv14 

Module B 

Stratégies éducatives pour 

personnes autistes selon la 

philosophie TEACCH 

17-18 novembre et 

12-13 décembre 2016 

Brigitte Cartier-Nelles 

EWv12 

Module C 

La gestion des troubles 

graves du comportement 

Pas encore communiqué Equipe Susa 
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Pour tout renseignement concernant une formation : 

 
Madame Catherine Bourquin, responsable Fonctions sociales et Bientraitance 
Fondation Les Perce-Neige, Mon Loisir 23e, 2208 Les Hauts-Geneveys 

Téléphone 032 886 67 57, mail: catherine.bourquin@ne.ch 
 
 
 

Pour toute inscription à une formation : 

 
Professionnels Perce-Neige: 

Auprès de leur supérieur hiérarchique 

 

Externes et familles de personnes TSA: 

A l'aide du bulletin d'inscription figurant en fin de brochure 
 
 
Pour tous les participants: 

Une confirmation d'inscription sera envoyée. 

Si le cours est complet, les demandes seront conservées au cas où un désistement 
survenait. 

Aucune liste d'attente ne sera tenue. 
 
Une invitation contenant toutes les informations utiles sera envoyée env. 3 semaines 
avant le début du cours. 
 
L'attestation de suivi de cours ne sera établie que si le 85% de la formation est suivie 
(3 ½ jours sur 4 ou 2 ½ sur 3) indépendamment du motif de l'absence. 
 
Aucun rattrapage n'est proposé si une personne est empêchée de suivre une ou plusieurs 
journées de formation, les contenus et dynamiques des cours variant d'une session à 
l'autre. 
 
 
Facturation: 

- Aucune pour les collaborateurs Perce-Neige ou selon accord avec le Directeur du DC 
(recyclage ou perfectionnement) 
 

- Aucune pour les psychomotriciens/nes travaillant au sein de la Fondation et faisant 
partie du Centre de psychomotricité du Canton de Neuchâtel 
 

-   50% du prix de la formation pour les familles 
 

- 100% du prix de la formation pour les externes 
 
 
Désistement des personnes externes et familles de personnes TSA: 

En cas de désistement dans les 30 jours précédents le début de la formation, les frais 
correspondant au prix complet du cours seront facturés sauf en cas d'accident/maladie 
(sur présentation d'une copie de certificat médical). 
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Présentation des intervenants/es 

 

 
Monsieur Théo Peeters 
 
Neurolinguistique spécialisé dans les Troubles du Spectre Autistique 
Fondateur du Centre de formation Opleidingscentrum Autisme à Anvers 
 
 
 
 
Madame Hilde de Clercq 
 
Linguiste spécialisée dans les Troubles du Spectre Autistique 
Ancienne Directrice du Centre de formation Opleidingscentrum Autisme à Anvers 
Maman d'un adulte avec autisme 
Active dans les Associations parentales 
 
 
 
Madame Brigitte Cartier-Nelles 
 
Psychologue spécialisée en autisme et 
Formatrice agréée par le programme TEACCH de Caroline du Nord 
 
 
 
Équipe du SUSA  
 
Psychologues et formateurs/trices du SUSA (service universitaire spécialisé pour 
personnes avec autisme) en Belgique 
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Descriptif Introduction théorique à l’autisme 
Module A 

 
 
Cours n° TPv14 15-16-17-18 février 2016 
 
 

Cours n° TPv15 24-25-26-27 octobre 2016 
 
 
 
Intervenants/es :  Monsieur Théo Peeters et Madame Hilde De Clercq 
 
 
Contenu : 

 Introduction théorique à l’autisme : concepts, aspects biologiques, définitions, 
caractéristiques communicatives, sociales, imaginatives et comportements 

 Diagnostic, déficit cognitif, adaptations de l’environnement, prévisibilité dans le temps et 
l’espace 

 Aspects sensoriels 

 Communication, développement cognitif, motricité, imitation 

 Introduction à la philosophie TEACCH, utilisation des évaluations 

 Partenariat avec les parents 

 Stratégies éducatives 

 Formation et caractéristiques d’un professionnel 

 Communication réceptive 
 
 
Méthode :  Exposé PowerPoint, échanges, vidéos 

Matériel :  Support contenant l’exposé de M. Peeters 

Horaire (sous réserve de modification) : 
 1er jour 09h00 – 12h30, repas, 13h45 – 16h30 
 2ème jour 08h30 – 12h30, repas, 13h45 – 16h00 
 3ème jour 08h30 – 12h30, repas, 13h45 – 16h00 
 4ème jour  08h30 – 12h30, repas, 13h45 – 15h00 

Lieu : Fondation Les Perce-Neige, Les Hauts-Geneveys 
salle au niveau -2 

Prix :  Familles de bénéficiaires de prestations Perce-Neige: Frs 250.- 
  Personnes extérieures: Frs 500.- 
 Professionnels Perce-Neige: selon accord avec Directeur DC 

Repas :  Possibilité de réserver le repas du jour le matin en début de cours 
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Descriptif Stratégies éducatives pour personnes 

Module B autistes selon la philosophie TEACCH 

 
 
Cours n° BNv13 21-22 avril et 17-18 mai 2016 
 
 

Cours n° BNv14 17-18 novembre et 12-13 décembre 2016 
 
 
 
Intervenante :   Madame Brigitte Cartier-Nelles 
 
 
Contenu : 

 Rappel du fonctionnement cognitif des personnes avec autisme et déficience 
intellectuelle 

 Evaluation et programme éducatif 

 Introduction à l’enseignement structuré 

 Organisation de l’espace, organisation du temps 

 Utilisation des outils de structuration dans les domaines de la vie quotidienne 

 Introduction aux comportements difficiles 

 Travail personnel sur situation pratique 

 

Méthode :  Exposé PowerPoint, échanges, vidéos 

Matériel :  Supports de cours 

Horaire (sous réserve de modification) : 
 1er jour 09h00 – 12h30, repas, 13h45 – 16h00 
 2ème jour 08h30 – 12h30, repas, 13h45 – 16h00 
 3ème jour 09h00 – 12h30, repas, 13h45 – 16h00 
 4ème jour  08h30 – 12h30, repas, 13h45 – 16h00 

Lieu : Fondation Les Perce-Neige, Les Hauts-Geneveys 
salle au niveau -2 

Prix:  Familles de bénéficiaires de prestations Perce-Neige: Frs 225.- 
  Personnes extérieures: Frs 450.- 
 Professionnels Perce-Neige: selon accord avec Directeur DC 

Repas :  Possibilité de réserver le repas du jour le matin en début de cours 
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Descriptif La gestion des troubles graves du 
Module C comportement 

 
 
Cours n° EWv9 26-27-28 janvier 2016 
 

Cours n° EWv11 Pas encore communiqué  
 

Cours n° EWv12 Pas encore communiqué 
 
 

Intervenants :  Equipe Susa 
 
 

Objectifs poursuivis (2 jours théoriques et 1 jour pratique) : 

Analyser un problème de comportement, utiliser des stratégies d'intervention choisies en 
fonction des résultats de l'analyse, en évaluer les effets sur l'apparition du problème de 
comportement 
 
 

Contenu : 

 Rappel du fonctionnement cognitif des personnes avec autisme et déficience 
intellectuelle 

 Analyse fonctionnelle des troubles graves du comportement et hypothèse fonctionnelle 

 Analyse en milieu naturel sur la base d'une interview des intervenants principaux et 
d'une observation directe sur le terrain 

 Modalité d'action: organisation de l'environnement et des antécédents immédiats, 
enseignement de compétences alternatives 

 
 

Méthode :   

Exposés théoriques illustrés par des supports audio-visuels (PowerPoint, vidéos), 
exercices sur base de situations écrites ou filmées, travaux pratiques sur des situations de 
personnes choisies par les participants et observées par eux sur le terrain. 
 
 

Matériel :  Supports de cours, disponibles à la fin du cours 

Horaire (sous réserve de modification) : 
 1er jour 09h00 – 12h30, repas, 13h30 – 16h00 
 2ème jour 08h30 – 12h30, repas, 13h30 – 16h00 
 3ème jour 08h30 – 12h30, repas, 13h30 – 15h00 

Lieu : Fondation Les Perce-Neige, Les Hauts-Geneveys 
salle au niveau -2 

Prix:  Familles de bénéficiaires de prestations Perce-Neige: Frs 225.- 
  Personnes extérieures: Frs 450.- 
 Professionnels Perce-Neige: selon accord avec Directeur DC 

Repas :  Possibilité de réserver le repas du jour le matin en début de cours  
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 Bulletin d'inscription pour externes et familles 

 
Je souhaite m’inscrire pour la/les session/s de formation suivante/s : 

 EWv9 La gestion des troubles graves du comportement les 26-27-28 janvier 2016 

 TPv14 Introduction théorique à l’autisme les 15-17-17-18 février 2016 

 BNv13 Stratégies éducatives les 21-22 avril et 17-18 mai 2016 

 EWv11 La gestion des troubles graves du comportement (dates pas encore communiquées) 

 TPv15 Introduction théorique à l’autisme les 24-25-26-27 octobre 2016 

 BNv14 Stratégies éducatives les 17-18 novembre et 12-13 décembre 2016 

 EWv12 La gestion des troubles graves du comportement (dates pas encore communiquées) 

 

Merci d'indiquer également si vous êtes un/une : 

 Famille de personne avec autisme bénéficiant de prestations de la part de la 

Fondation les Perce-Neige 

 Famille de personne avec autisme extérieure à la Fondation les Perce-Neige 

 Personne extérieure à la Fondation les Perce-Neige. Dans ce cas, merci d'indiquer 

également votre éventuelle profession ou lien avec l'autisme 

 

Nombre de participants 
 

 

Nom/s et prénom/s  
 

Adresse/s postale/s  
 

Numéro/s téléphone   

Adresse/s e-mail  

Date 
 

 

Signature/s  

 

Bulletin à retourner directement par mail à daniela.tieche@ne.ch ou par courrier à :  
 

Madame Daniela Tièche 
Fondation Les Perce-Neige, Chemin Mon Loisirs 23e, 2208 Les Hauts-Geneveys 

 

 
Rappel: En cas de désistement dans les 30 jours précédents le début de la formation, les frais 
correspondant au prix complet du cours seront facturés sauf en cas d'accident/maladie (sur 
présentation d'une copie de certificat médical). 
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